
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

fnukad

 
 

dk;kZy; uxj ikfydk] eFkqjk 
m-iz- 'kklu] uxj fodkl foHkkx 

 
 

leh{kk cSBd 

 
 

 
 



 
 
 
 

izi=&7 ty ewY; ls fudk; dks gksus okyh vk; ls lEcfU/kr djkPNknu dh izxfr

Ø- Ekkg djkPNkfnr 
¼djnkrkvksa 
Hkouks dh 
la[;k½ 

ty 
la;kstuks 
dh 
la[;k  

xr ekg 
rd dqy 
ty 
la;kstuks 
dh la[;k 

tydj ,oa 
tyewY; dh 
ekax  

xr ekg 
l`ftr 
ekax  

lehf{kr 
ekg ds 
vUrxZr ty 
la;kstuks 
dh la[;k  

lehf{kr ekg esa 
ty la;kstuks 
dh la[;k o`f) 
ds dkj.k vk; es 
o`f) 

dqy ekax 
 
 
¼6$7$9½ 

vfH;qfDr  

1           2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1 

 
 
 
 

 
 

dj v/kh{kd       ty dy vfHk;ark           vf/k’kklh vf/kdkjh 
uxj ikfydk                          uxj ikfydk                           uxj ikfydk 

   
 
 
 
 



 

 
izi=&2 11 oka foRr vk;ksx ds vUrxZr izkIr /kujkf’k dk O;; fooj.k 

     
Ø ekg dqy vuqnku ¼50 izfr’kr futh 

va’knku feykdj½ 
O;;    vo'ks"k O;; izfr’kr vfH;qfDr

1         2                    3                       4               5              6              7 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

izi=&3 12oka foRr vk;ksx ds vUrxZr izkIr /kujkf’k dk O;; fooj.k 

 

Ø- ekg vkoaVu 
dh 
la[;k 
,oa 
fnukad 

vkoafVr 
/kujkf’k 

vkgfjr 
/kujkf’k 

dks"kkxkj 
ckmpj 
dh 
la[;k o 
fnukad 

Bksl 
vif’k"V 
izca/ku 
ij O;;  

vU; 
dk;ksZ 
ij 
O;; 

dqy 
O;;  
¼7$8½ 

O;; 
dh 
x;h 
/kujkf’k 

O;; 
dh 
izfr’kr 

vo’ks"k 
/kujkf’k 
¼5&9½ 

mi;ksfxrk 
izek.k Ik= 
izafir djus 
dh frfFk 

vH;qfDr 
¼vo’ks"k 
/kujkf’k ds 
mi;ksx u 
gksus dk 
dkj.k½ 

1 2             3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
izi=&4 12 jkT; foRr vk;ksx ds vUrxZr Lohd`r /kujkf’k ds vkgj.k ,oa O;; 

 

Ø- ekg  vkoaVu 
dh la[;k 
,oa 
fnukad 

vkoafVr 
/kujkf’k 

vkgfjr 
/kujkf’k 

dks"kkxkj 
ckmpj 
dh 
la[;k o 
fnukad 

osru 
vkfn 
ij O;; 

fodkl 
dk;ksZ 
ij 
O;; 

dqy 
O;;  
¼7$8½ 

O;; 
dh 
x;h 
/kujkf’k 

O;; 
dh 
izfr’kr 

vo’ks"k 
/kujkf’k 
¼5&9½ 

mi;ksfxrk 
izek.k Ik= 
izafir 
djus dh 
frfFk 

vH;qfDr 
¼vo’ks"k 
/kujkf’k 
ds 
mi;ksx u 
gksus dk 
dkj.k½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

izi=&5 fjokfYoax Q.M ds vUrxZr foRrh; o"kZ 2003&04 ls 2005&06 rd Lohd`r ds lkis{k O;; dh fLFkfr dk fooj.k 

 
Ø- ekg  Lohd`r _.k 

dk 'kklukns’k 
la[;k o 
fnukad 

Lohd`r 
_.k 

vkgfjr 
_.k 

dks"kkxkj 
ckmpj 
dh 
la[;k o 
fnukad 

O;; dh 
x;h 
/kujkf’k 

O;; 
dk 
izfr’kr 

vo’ks"k 
/kujkf’k  
 

mi;ksfxrk 
izek.k Ik= 
izafir djus 
dh frfFk 

vH;qfDr ¼vo’ks"k 
/kujkf’k ds mi;ksx 
u gksus dk dkj.k½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

izi=&9 o`{kkjksi.k dh izxfr 

 
Ø-      ekg fu/kkZfjr y{;

¼ikS/k la[;k yk[k es½ 
izxfr izfr'kr vfH;qfDr

1           2                 3                  4                5                          6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

tUe e`R;q dh ekfld lwpuk izi= uxjh; {ks= 

 
tuin------------------------------------------ 
 
--------------------------------------dh vuqekfur tula[;k--------------------------       ekg--------------------------------- 

 
         vuqekfur tUe------------------------------------------------------@izfr ekg  
 
         vuqekfur e`R;q------------------------------------------------------@izfr ekg  
 

Ikathd`r tUe Ikathd`r e`R;q Ikathd`r e`r fujr izek.k Ik= Ikathdj.k] lwpuk 
Hkstus@djus okyh 
bdkb;ksa dh la[;k  

iq:"k L=h ;ksx  iq:"k L=h ;ksx  iq:"k L=h  ;ksx   

           
           
           
 
 
 

  vij ftyk jftLVªkj tUe&e`R;q 
    fpfdRlk vf/kdkjh 

    



 
 
 
 

      izk:i la[;k&8                                
 

cdk;k fo/kqr ns;ksa @ Hkqxrku dh fLFkfr ¼/kujkf’k yk[k :i;s es½ 
 

fudk; dk uke fudk; ij lR;kfir cdk;k 
fcy dh /kujkf’k 

fudk; }kjk 
dkye&5 ds lkis{k 
Hkqxrku dh x;h 

/kujkf’k 

vo’ks"k fo/kqr 
foHkkx ij 
cdk;k fu;k 

ns;ksa ;Fkk x`gdj 
dh lR;kfir 
/kujkf’k 

fo/kqr foHkkx 
}kjk dkye&6 

ds lkis{k Hkqxrku 

vo’ks"k 

    
 
 
    izdk'k v/kh{kd     ty dy vfHk;Urk          vf/k’kklh vf/kdkjh 
     uxj ikfydk                              uxj ikfydk                                     uxj ikfydk 
                      
                              
 

   
 
 
 
 



 
 
 
  izk:i la[;k&9        lwpuk ekg&  

 
 
 
 

vkWfMV vkifRr;ks ds fuLrkj.k dh fLFkfr 

 
Øekad fudk; dk uke dqy vkfMV 

vkifRr;ks dh la[;k 
fuLrkfjr vkifRr;ks 

dh la[;k 
vo’ks"k vo’ks"k dk dkj.k 

1     2 3 4 5 6

1      

 
 
 
 
                                                                                                    vf/k’kklh vf/kdkjh 

        uxj ikfydk 
 

 



   izk:i la[;k&11        lwpuk ekg&  
 

lsok fuo`Rr deZpkfj;ks ds isa’ku @ miknku dh fLFkfr 

 
Øekad fudk; dk uke izkjEHk ls vc 

rd lsok fuo`Rr 
deZpkjh dh 

la[;k 

Lohd`r@Hkqxrku 
fd;k x;k 

isa’ku@miknku 
izdj.kksa dh 

la[;k 

Lohd`fr gsrq 
vxzlkfjr 
izdj.kks dh 

la[;k 

ekax  vo’ks"k

1       2 3 4 5 6 7

       

 
 
 
 
 
                                                                                           vf/k’kklh vf/kdkjh 

        uxj ikfydk 

 
 
 
 



 
   izk:i la[;k&12       lwpuk ekg&  

 
 

isa’ku fuf/k [kkrk esa tek /kujkf’k dh fLFkfr 

 
/kkjd dk uke Iksa’ku fuf/k [kkrk 

la[;k 
Ekkg rd tek dh 
x;h /kujkf’k 

Ekkg rd 
fdruh /kujkf’k 
tek gksuh 
pkfg, 

Ekkud ds vuqlkj fuf/k es tek u gksus dk dkj.k 

1     2 3 4 5

     

 
 

 
 
 

                                                                                                     vf/k’kklh vf/kdkjh 
          uxj ikfydk 
 
 



 
ekgokj fo|qr fcyksa ds lR;kfir fooj.k dk ladfyr izk:i 

¼ty dy ,oa ekxZ izdk’k jfgr½ 
 

Ø-
la- 

tuin 
dk 
uke 

fudk; 
dk 
uke 

fo|qr 
la;kstuks 
dh dqy 
la[;k 
¼tydj 
,oa ekxZ 
izdk’k½ 

vizSy 
07 

ebZ
07 

twu
07 

tqykbZ 
07 

vxLr 
07 

flrEcj 
07 

vDVwcj 
07 

uoEcj 
07 

fnlEcj 
07 

tuojh 
07 

Qjojh 
07 

EkkpZ
07 

;ksx 
05 
ls 
16 
rd 

vH;qfDr 

1 2              3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
is;ty O;oLFkk ¼uxjh;½ 

izi=& 5¼2½ 

 
Ø- LFkku

h; 
dk 
uke 

1-04-06 
dks 

LFkkfir 
uydwi
ksa dh 
la[;k 

Xkr 
ekg 

LFkkfir 
uydwik
sa dh 
la[;k 

dqy 
LFkkf
ir 

uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

Xkr 
ekg 
rd 
[kjkc 
ik;s 
x;s 

uydwik
sa dh 
la[;k 

xr 
ekg 
rd 
Bhd 
djk;s 
x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

Ekkg 
es 

ejEe
r 

;ksX; 
ik;s 
x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

ekg 
es 

ejEe
r 

fd;s 
x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

ekg 
es 

ejEe
r 

djk;s 
tk 
lds 
;ksX; 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

ekg 
rd 
dqy 
ejEe
r 

djk;
s x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

15 
fnu 
ls 
vf/k
d 

le; 
ls 

[kjkc 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

xr 
ekg 
cM+h 

ejEer 
;ksX; 
ik;s 
x;s 

uydwik
sa dh 
la[;k 

dkye 
13 ds 
lkis{k 
xr 
ekg 
rd 
Bhd 
djk;s 
x;s 

uydwi
ksa dh 
la[;k 

ekg 
es 
cM+h 
ejEe
r 

;ksX; 
ik;s 
x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

dky
e 15 
xr 
ekg 
rd 
Bhd 
djk;s 
x;s 
uydw
iksa 
dh 
la[;
k 

vo’ks"k vo’ks"k es 

1                  2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

 j                f c vU
; 
;ka
f=
d 
nks
"k 

ksj
;ksX
; 

fo
/kq
r 
nks
"k  

fl
fo
y 
o
D
lZ 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

is;ty O;oLFkk ¼uxjh;½ 
izi=& 5¼1½ 

 
gS.MiEiksa dh LFkkiuk] fjcksj] ejEEr 

Ø-  LFkkuh;
fudk; 
dk 
uke 

1-04-06 
dks 

LFkkfir 
dqy 

gS.MiEiksa 
dh 

la[;k 

Xkr ekg 
rd 

LFkkfir 
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k  

ekg esa  
LFkkfir 
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

dqy 
LFkkfir  
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

xr ekg 
rd 
fjcksj 
;ksX; 

ik;s x;s  
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

Xkr Ekkg 
rd 
fjcksj 

fd;s x;s  
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

xr ekg 
es fjcksj 
;ksX; 

ik;s x;s  
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

ekg 
es 

fjcksj 
fd;s 
x;s  
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

ekg rd 
fjcksj 
;ksX; 

ik;s x;s  
gS.MiEiksa 

dh 
la[;k 

ekg 
rd 
fjcksj 
fd;s 
x;s  
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

xr 
ekg 
rd 

lkekU; 
ejEEr 
;ksX; 
ik;s 
x;s  
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k  

xr 
ekg 
rd 

lkekU; 
fd;s 
x;s  
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

Ekg 
rd 

lkekU; 
ejEEr 
;ksX; 
ik;s 
x;s  
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

ekg es 
lkekU; 
ejEer 
fd;s 
x;s 
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

ekg 
rd 

lkekU; 
ejEer 
fd;s 
x;s 
gS.M 
iEiksa 
dh 

la[;k 

15 
fnu ls 
vf/kd 
le; 
ls 

lkekU; 
ejEer 
okys 
gS.M 
iEiksa 
dh 
la[; 

1                 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
                  

 
 
 



 
 

izi=& dj ,oa djsRrj n;ksa dh olwyh dh fLFkfr 

 
vkyksP; ekg 
rd ekax dk 
fu/kkZj.k 

vkyksP; ekg es izxfr dfed izxfr Ø- ekg 'kklu 
}kjk 
fu/kkZfjr 
okf"kZd 
y{; 

dfed ekg rd 
olwyh dk y{; 

bl vof/k es xr 
o"kZ dh olwyh 

Tkkjh fcyks ds 
vk/kkj ij 

olwyh  olwyh  

   /kujkf’k izfr'kr dj djsRrj ;ksx 
¼6$7½ 

/kujkf’k izfr'kr 
¼dkye 
3 ds 
lkis{k½ 

dj djsRrj ;ksx 
¼11$12½ 

dj djsRrj ;ksx 
¼14$15½ 

izfr'kr 
¼dkye 
4 ds 
lkis{k½ 

vH;qfDr 

1    2     3         4      5      6    7       8      9       10    11    12      13    14    15      16      17       18 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
dj v/kh{kd        fofo/kdj v/kh{kd         vf/k’kklh vf/kdkjh 
uxj ikfydk              uxj ikfydk           uxj ikfydk 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

izi=&6 uxjh; fudk;ksa esa djksa ds iqujh{k.k ,oa vkdfLed dj fu/kkZj.k dh izxfr leh{kk 

 
Ø- ekg lEifRr dj dh 

okf"kZd ekax 
djkPNkfnr 
djnkrkvksa 
Hkouksa dh 
la[;k 

xr ekg rd 
djkPNkfnr 
Hkouksa dh 
la[;k 

xr ekg rd 
dj esa c<+h 
gq;h ekax 
¼yk[k esa½ 

lehf{kr ekg 
es dj dh 

Js.kh es vk;s 
Hkouksa dh 
la[;k 

lehf{kr ekg 
es c<+h gq;h 
ekax ¼yk[k 

es½ 

dqy ekax 
¼3$6$8½ 

vH;qfDr 

1          2 3 4 5 6 7 8 9 10

 
 
 
 

 
 
 
 

dj v/kh{kd                vf/k’kklh vf/kdkjh 
uxj ikfydk                       uxj ikfydk 


	vij ftyk jftLVªkj tUe&e`R;q

